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Sábado, 31 de Agosto 
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1 Park Blvd 

Hola a todos y bienvenidos a la segunda 
edición de mi boletín. Es un honor ser su 
Alguacil y estoy comprometida a servir a 
nuestras comunidades.

En 2018, establecimos el Equipo de 
Recursos de Asistencia para Personas sin Hogar de la Oficina 
del Alguacil (HART), y trabajamos proactivamente con partes 
interesadas regionales para alojar a las personas sin hogar 
en nuestras comunidades. La aplicación de la ley debe estar 
involucrada en la solución, y estoy comprometida con este 
esfuerzo.

Como Alguacil, reconozco la necesidad de ser proactiva en 
la respuesta a incendios forestales. Tengan la seguridad de 
que, como región, estamos listos. Las agencias de aplicación 
de la ley en San Diego también están monitoreando y 
trabajando activamente para enfrentar cualquier amenaza en 
nuestra sociedad en torno a temas clave. Estos van desde 
la guerra en el Medio Oriente, las próximas elecciones y 
otras preocupaciones comunitarias. Entendemos que esta 
preparación requiere recursos adicionales y reconocemos 
la necesidad de agregar perros detectores de explosivos a 
nuestro ya extenso enfoque. Los caninos “Nalla” y “Dexter” 
son nuestros reclutas más recientes. Nalla y Dexter fueron 
financiados por donaciones de nuestra Asociación de 
Diputados Honorarios del Alguacil y están entrenados de 
manera única para buscar explosivos y armas de fuego. 

¡Gracias por tomarse el tiempo para aprender más sobre su 
Oficina del Alguacil! Hasta el próximo mes, manténganse 
seguros y en contacto. 
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Fue una noche que Edwin Cosby y sus compañeros de 
la Estación del Alguacil de Rancho San Diego nunca 
olvidarán.

En la noche del 29 de Febrero, respondieron a una 
llamada de una adolescente que experimentaba una 
crisis emocional cerca de la Ruta Estatal 125 en Spring 
Valley. Cuando llegaron a la escena, no podían creer lo 
que veían: la joven caminaba hacia los carriles hacia el 
sur de la autopista. 

El Oficial Cosby inmediatamente comenzó a gritarle que 
se detuviera. Sus súplicas fueron ignoradas mientras ella 
continuaba caminando hacia los carriles de tráfico.
“Solo sabía que si no actuábamos de inmediato, algo 
malo iba a suceder... a ella o a otro conductor que 
pasaba y que no la pudiera ver,” dijo Cosby. 
Fue entonces cuando el Oficial Cosby aprovechó una 
pequeña pausa en el tráfico y arriesgó su propia vida al 
correr por tres carriles de la 125 para sacar a la joven de 
la autopista.

OFICIAL HÉROE: EDWIN COSBY HACE UN RESCATE DESGARRADOR EN LA AUTOPISTA

Una vez que salieron de la autopista, el 
Oficial Cosby y compañeros se aseguraron 
de que la joven recibiera la atención médica 
y de salud mental que necesitaba.
Por su valentía y altruismo, la Alguacil Kelly 
A. Martínez le otorgó recientemente al 
Oficial Cosby uno de los más altos honores 
de la Oficina del Alguacil: la Medalla de 
Valor. El premio se otorga a los oficiales 
que demuestran actos de heroísmo a 
los que arriesgan sus propias vidas en el 
cumplimiento de su deber.

El Oficial Cosby se siente honrado por el reconocimiento, pero dice que es 
solo parte de su trabajo.

“Fui muy afortunada de haber podido ayudarla. Es por eso que la mayoría se 
unen a esta profesión. Estamos aquí para ayudar a la gente. Y ella era alguien 
que necesitaba nuestra ayuda de inmediato.”



OFICIAL HÉROE: EDWIN COSBY HACE UN RESCATE DESGARRADOR EN LA AUTOPISTA
La Oficina del Alguacil del 
Condado de San Diego continúa su 
compromiso de mejorar los recursos 
médicos y de salud mental en las 
cárceles del condado.

Todos los que ingresan a nuestras 
cárceles se someten a una 
evaluación médica, que incluye un 
examen de orina voluntario.

Esto nos ayuda a identificar cualquier sustancia que las personas tengan en su 
sistema cuando ingresan a nuestras instalaciones. La información guía el plan 
de tratamiento que recibirán de los Servicios Médicos de la Oficina del Alguacil.

Hemos ampliado el Programa de Tratamiento Asistido por Medicamentos (MAT). 
Podemos ayudar mejor a las personas en nuestras instalaciones a través de 
programas de tratamiento que trabajan con medicamentos y asesoramiento 
para reducir la adicción. 

Cuando alguien es dado de alta, se le proporcionan recursos para continuar con 
la atención de cuidado en la comunidad.
Sabemos que una gran parte de las personas en nuestras cárceles necesitan 
servicios de salud mental. Hacemos estas evaluaciones de salud mental en 
el momento de su llegada para poder proporcionar el plan de tratamiento 
adecuado lo antes posible.

Las personas que no pueden cuidar de sí mismas se someten a exámenes 
de bienestar por parte de un grupo multidisciplinario de nuestro personal que 
incluye oficiales, proveedores médicos y de salud mental, así como consejeros 
correccionales. Este grupo visita a estos individuos 
semanalmente en sus celdas, para evaluar si la persona 
está comiendo, bañándose, durmiendo y, en general, 
cuidándose a sí mismo. 

Podemos identificar las preocupaciones y los riesgos 
más pronto y proporcionarles la ayuda que necesitan.
Estas son solo algunas de las iniciativas actualmente en marcha que ayudan 
a crear un ambiente más seguro para todos los que están bajo la custodia de 
la Oficina del Alguacil.

INICIATIVAS EN LAS CÁRCELES 

ESCANEA EL CÓDIGO QR 
PARA OBTENER MÁS 

INFORMACIÓN.
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MIRA ALGUNOS DE 
NUESTROS K-9 DEL ALGUACIL

BRUCETIGERAXE ARGO ODIN

WWW.SDALGUACIL.SÍGUENOS: @SDAlguacil

¡ N o s  g u s t a r í a  e s c u c h a r  d e 
u s t e d !  ¡ C u é n t e n o s  q u é  q u i e r e 
v e r  e n  n u e s t r o  b o l e t í n , 
r e s p o n d a  y  c o m p a r t a  s u s  i d e a s !

D e s c a r g e 
l a  A p p  h o y 

m i s m o

Rodeo En Ramona 
Jueves 22 de Agosto
 – Sábado 24 de Agosto
4:30 p.m. – 10:00 p.m.
Ramona Outdoor Community Center 
421 Aqua Lane 

ESCANEA EL CÓDIGO QR PARA 
OBTENER LAS UBICACIONES Y 

HORARIOS DEL EVENTO

Martes 6 de Agosto Subida De Escaleras Del 
Memorial 9/11 De San Diego 
Sábado, 31 de Agosto 
7:00 a.m. – 3:00 p.m.
San Diego Hilton Bayfront
1 Park Blvd 
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R e g í s t r e s e  p a r a 
r e c i b i r  c o r r e o s 
e l e c t r ó n i c o s  d e 
b o l e t i n e s  d i g i t a l e s

ESTAFAS A PERSONAS MAYORES: MANTÉNGASE SEGURO E INFORMADO 
Varios tipos de estafas se aprovechan de las personas desprevenidas 
a través de diferentes métodos: Las estafas de soporte técnico 
comienzan con ventanas emergentes o correos electrónicos 
engañosos, lo que lleva creer a las víctimas a llamar a números 
fraudulentos donde los estafadores utilizan tácticas agresivas. Las 
estafas de lotería prometen ganancias, pero exigen información 
personal y tarifas por adelantado. Las estafas románticas involucran 
a personas falsas en línea que manipulan las emociones para 
solicitar dinero. El robo de carteras se dirige a las mujeres de mayor 
edad en las tiendas, donde una distrae mientras que otra roba. 
Protéjase cuestionando ofertas poco realistas, evitando inversiones 
desconocidas, denunciando estafas a las fuerzas del orden, 
manteniéndose alerta mientras compra y nunca respondiendo a 
llamadas o correos electrónicos sospechosos solicitando dinero. Para 
obtener más información sobre las estafas a personas mayores, visite 
www.sdAlguacil.gov/resources/elder-abuse.




